
План 

работы с родителями по формированию у детей ЗОЖ 

СП ГБОУ СОШ пос. Прибой – детский сад «Зоренька» 

 

Мероприятия Ответственные  

Сентябрь 

Анкетирование родителей «Здоровье Вашего ребенка» Воспитатели групп 

Оформление уголка здоровья Воспитатели групп 

Памятка для родителей «Роль семьи и детского сада в воспитании 

здорового ребенка» 

Стар. воспитатель 

Консультация для родителей « Проблемы адаптационного 

периода» 

Стар. воспитатель 

Октябрь 

Родительское собрание (вопрос «Мероприятия по профилактики 

гриппа и ОРВИ») 

Стар. воспитатель 

Консультации в уголках здоровья: 

«Профилактика гриппа» 

«Одежда по сезону» 

Воспитатели групп 

Ноябрь 

Консультация для родителей « Изготовление чесночных бус, 

кулончиков для профилактики заболеваний верхних дыхательных 

путей» 

Стар. воспитатель 

Брошюра «Закаливание ребенка дома» Стар. воспитатель 

Декабрь 

Родительское собрание (вопрос «Зимние забавы путь к 

оздоровлению детей») 

Стар. воспитатель 

Январь 

Консультация для родителей «Основы правильного питания» Стар. воспитатель 

Спортивное развлечение совместно с родителями «Зимние забавы» Воспитатели групп 

Февраль 

Музыкально физкультурное развлечение посвященное ко дню 

защитника «Отечества» 

Воспитатели групп 

Март 

Консультация в уголке здоровья «Роль витаминов в детском 

питании» 

Стар. воспитатель 

Брошюра «Гаджеты или игрушка» Стар. воспитатель 

Апрель 

Оформление уголка для родителей «Режим дня – важный аспект 

ребенка дошкольного возраста»  

Стар. воспитатель 

Май 

День здоровья с участием родителей «мама, папа, я – спортивная 

семья!» 

Воспитатели групп 

 


