
Осень - время делать 
прививку от гриппа

 В наступающем эпидемиологическом сезоне работа по профилактике 

гриппа должна осуществляться в соответствии с новыми санитарно-

эпидемиологическими правилами СП 3.1.2.3117-13 «Профилактика гриппа 

и других острых респираторных вирусных инфекций» (далее - СП 

3.1.2.3117-13) (приложение 1), которые вступили в силу 29.04.2014. В новых 

правилах указывается, что «грипп представляет большую опасность из-за 

развития серьезных осложнений, особенно у детей до 5 лет» и некоторых 

категорий взрослых, и «именно поэтому специфической профилактике 

гриппа перед сезоном повышенной заболеваемости острыми респиратор-

ными вирусными инфекциями (ОРВИ) уделяется большое внимание». 

 Оптимальное время введения противогриппозной вакцины - сентябрь - 

ноябрь, до начала возможного подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ. 

Прививку не запрещается делать и в более поздние сроки. Иммунитет после 

введения вакцины формируется через 14 дней и сохраняется в течение года. 

Профилактическая эффективность вакцинации составляет 70-90%. 

О проведении вакцинации 

 Дети, посещающие дошкольные учреждения, подлежат ежегодной 

вакцинации против гриппа. Прививают их с согласия родителей или 

законных представителей. 

 Как указывается в СП 3.1.2.3117-13, инактивированная вакцина против 

гриппа может вводиться одновременно с другими инактивированными 

вакцинами, применяемыми в рамках национального календаря 

профилактических прививок и календаря профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. 

 В соответствии с новыми санитарными правилами при проведении 

профилактических прививок против гриппа прививочными бригадами в 

организациях для детей и взрослых руководитель учреждения должен 

оказывать содействие медицинским работникам в проведении иммунизации. 

В СП 3.1.2.3117-13 регламентируется возможность проведения 

предсезонной вакцинации на дому. В пункте 11.11 ст. IX говорится: «При 

проведении массовой предсезонной вакцинации против гриппа допускается 

проведение профилактических прививок на дому прививочными бригадами в 

установленном нормативными документами порядке». 

С учетом рекомендаций Всемирной организации здравоохранения 

охват прививками против гриппа в группах риска должен быть не менее 

75%. 

 


