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Положение
о сохранении и укреплении здоровья воспитанников

структурного подразделения государственного бюджетного общеобразовательного
учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы пос. Прибой

муниципального района Безенчукский Самарской области – детский сад «Зоренька»,
реализующая основную общеобразовательную программу дошкольного образования

1. Общие положения



1.1. Настоящее Положение о сохранении и укреплении здоровья
воспитанников  структурного  подразделения  государственного
бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской  области
средней  общеобразовательной  школы  пос.  Прибой   муниципального
района  Безенчукский  Самарской  области  –  детский  сад  «Зоренька»,
реализующая основную общеобразовательную программу дошкольного
образования  (далее  СП)  разработано  в  целях  развития  и
совершенствования оздоровительной работы.

1.2.  Настоящее Положение разработано в соответствии с:
- требованиями ст. 37, 41 Федерального  закона РФ от 29.12.2012г.

№273 «Об образовании в Российской Федерации»;
-  Федеральным законом от 21.11.2011 года № 323-ФЗ «Об основах

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;
-  Постановлением  Главного Государственного  санитарного  врача

РФ от  27.10.2020 № 32 об утверждении санитарно-эпидемиологических
правил  и  норм   СанПиН  2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания
населения»;

-  Постановлением  Главного Государственного  санитарного  врача
РФ  от   28.09.2020  №  28 «Об  утверждении  санитарных  правил  СП
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»;

-  Федеральным законом РФ от  23.02.2013г.  №  15-ФЗ «Об  охране
здоровья  граждан  от  воздействия  окружающего  табачного  дыма  и
последствий курения табака»;

-  Приказом Минобрнауки от 27 июня 2017 года № 602 «Об
утверждении Порядка  расследования и учета несчастных случаев с
обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей
образовательную деятельность»;

- Федеральным законом РФ от 21.11. 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах
охраны здоровья граждан в Российской Федерации» ст. 7, 18, 31, 54;

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 5 ноября 2013 г.
№  822н «Об утверждении  Порядка  оказания  медицинской  помощи
несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в
образовательных организациях»;

-  Письмом  Минобрнауки РФ  от 04.07.2008  №  03-  1423
«Методические рекомендации по участию в создании единой системы
обеспечения  безопасности образовательных  учреждений  Российской
Федерации».

Образовательная  организация  несет ответственность в
установленном  законодательством РФ  порядке  за  жизнь  и здоровье
обучающихся, воспитанников (ст. 28, п.7 Закона об образовании в РФ). 

1.3.  Положение  представляет  собой  системную  работу  по
формированию  здорового  образа  жизни  с  учетом  потребностей,



интересов  и  инициативы  детей  в  соответствии  с  локальными
нормативными актами образовательной организации. 

Сохранение и укрепление здоровья воспитанников включает в себя:
 оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке,

установленном законодательством в сфере охраны здоровья;
 безопасность во время организации питания;
 организация  воспитательно-образовательного  процесса,  режим

дня воспитанников;
 организация пропаганды и обучения навыкам здорового

образа жизни;
 организация и создание условий для профилактики заболеваний

и оздоровления воспитанников;
 организация периодических медосмотров и диспансеризации;
 безопасность воспитанников во время пребывания в СП;
 проведение  санитарно-противоэпидемических  и

профилактических мероприятий;
 обеспечение текущего контроля за состоянием здоровья

воспитанников;
 расследование и учет несчастных случаев с

воспитанниками во время пребывания в СП;
1.4. обучение педагогических работников навыкам оказания

первой помощи.
 Общие требования к  сохранению  и  укреплению  здоровья

воспитанников
 Предотвращения  возникновения  и  распространения

инфекционных и неинфекционных заболеваний, пищевых отравлений
среди воспитанников СП

 Требования по сохранению и укреплению здоровья воспитанников
 во время организации питания
 Требования по  сохранению  и  укреплению  здоровья

воспитанников при оказании первичной медико-санитарной помощи
 Требования по сохранению и укреплению здоровья воспитанников

при организации воспитательно-образовательного процесса,
распорядка дня

 Требования к организации обучения навыкам 
 здорового образа жизни
 Требования к организации безопасной работы с интерактивным

оборудованием
 Требования к организации и созданию условий для

профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия
ими физкультурой и спортом

 Требования  к  проведению  санитарно-противоэпидемических  и
профилактических мероприятий

1.5. Все сотрудники СП несут персональную ответственность
за охрану жизни и здоровья воспитанников во время их нахождения в
СП. Правила, изложенные в данном Положении, обязательны для
исполнения всеми работниками СП.



2. Общие требования к сохранению и укреплению здоровья
воспитанников

 контроль  за  санитарным  состоянием  и  содержанием
собственной территории и всех объектов СП, за соблюдением правил
личной гигиены лицами, находящимися в СП;

 организация  профилактических  и  противоэпидемических
мероприятий и контроль за их проведением;

 работа  по  организации  и  проведению  мероприятий  по
дезинфекции,  дезинсекции  и  дератизации,  противоклещевых
(акарицидных) обработок и контроль за их проведением;

 осмотры детей с целью выявления инфекционных заболеваний
(в том числе на педикулез) при поступлении в детский сад, а также в
случаях, установленных законодательством в сфере охраны здоровья;

 организация  профилактических  осмотров  воспитанников  и
проведение профилактических прививок;

 распределение  детей  в  соответствии  с  заключением  о
принадлежности  несовершеннолетнего  к  медицинской  группе  для
занятий физической культурой;

 документирование  и  контроль  за  организацией  процесса
физического воспитания и проведением мероприятий по физической
культуре  в  зависимости  от  пола,  возраста  и  состояния  здоровья;  за
состоянием  и  содержанием  мест  занятий  физической  культурой;  за
пищеблоком и питанием детей;

 назначение  мероприятий  по  закаливанию,  которые
организуются  с  согласия  родителей  (законных  представителей)  и
проводятся с учетом состояния здоровья детей;

 работа по формированию здорового образа жизни и реализация
технологий сбережения здоровья;

 контроль за соблюдением правил личной гигиены.

3. Предотвращения возникновения и распространения
инфекционных и неинфекционных заболеваний, пищевых

отравлений среди воспитанников СП
3.1. Организуется:
 ежедневная  влажная  уборка  помещений  с  применением

моющих и дезинфицирующих средств, разрешенных к использованию в
детских  образовательных  организациях.  Влажная  уборка  в  спальнях
проводится  после  дневного  сна,  в  спортивных  залах  и  групповых
помещениях не реже 2 раз в день;

 обработка  дверных  ручек,  поручней,  выключателей  с
использованием дезинфицирующих средств;

 ежедневное  обеззараживание  санитарно-технического
оборудования;

 ежедневная  обработка  спортивного  инвентаря  и  матов  в
спортивном  зале  с  использованием  мыльно-содового  раствора,



проветривание после каждого занятия спортивного, гимнастического,
хореографического, музыкального залов в течение не менее 10 минут;

 мытьё игрушек ежедневно в конце дня, а в группах для детей
младенческого и раннего возраста — 2 раза в день;

 мытьё  горшков  после  каждого  использования  при  помощи
щеток  и моющих средств,  чистка ванн,  раковин,  унитазов  дважды в
день  или  по  мере  загрязнения  с  использованием  моющих  и
дезинфицирующих средств;

 генеральная  уборка  помещений  с  применением  моющих  и
дезинфицирующих средств не реже одного раза в месяц;

 смена постельного белья и полотенец по мере загрязнения, но
не реже 1-го раза в 7 дней;

 проветривание постельных принадлежностей непосредственно в
спальнях во время каждой генеральной уборки, а также на специально
отведенных  для  этого  площадках  хозяйственной  зоны,  химическая
чистка или дезинфекционная обработка один раз в год;

 обеспечение групповой изоляции с проведением всех занятий в
помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно
от других групповых ячеек;

 мероприятия  по  предотвращению  появления  в  помещениях
насекомых, грызунов и следов их жизнедеятельности;

 ежегодно, в весенний период, в песочницах, ямах для прыжков,
на  игровых  площадках,  организовывается  проведение  полной  смены
песка, который должен соответствовать гигиеническим нормативам;

 не допускается использование для очистки территории от снега
химических реагентов;

 контроль  и  своевременное  удаление  плодоносящих ядовитыми
плодами  деревьев  и  кустарников  на  территории  дошкольного
образовательного учреждения;

 проветривание  в  групповых  помещениях  минимум  два  раза  в
день  по  максимум  30  минут  с  формированием  сквозняка,  но  в
отсутствии  детей,  которое  заканчивается  за  полчаса  до  прихода
воспитанников.  При  проветривании  допускается  кратковременное
снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2°С;

 помещения  постоянного  пребывания  детей  для  дезинфекции
воздушной среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха.

3.2.  Допустимые  величины  параметров  микроклимата  в  детском
саду приведены в таблице ниже.

Наименование
помещения

Допус
тимая
температу
ра
воздуха,
°С

Относит
ельная
влажность
воздуха, %

Ско
рость
движен
ия
воздуха,
м/с  (не
более)

Групповая  (игровая), 22-24 40-60 0,1



игровая  комната
(помещения),  помещения для
занятий для детей до 3-х лет

Групповая  (игровая),
игровая  комната
(помещения),  помещения для
занятий для детей от 3-х до 7-
ми лет

21-24 40-60 0,1

Спальные 19-21 40-60 0,1
Туалетные  для  детей  до

3-х лет
22-24 - 0,1

Туалетные для детей от 3-
х до 7-ми лет

19-21 - 0,1

Музыкальный зал 19-21 40-60 0,1
Раздевальная в групповой

ячейке
21-24 40-60 0,1

3.3.  Родители  (законные  представители)  воспитанников  должны
обращать внимание на соответствие одежды и обуви ребёнка времени
года  и  температуре  воздуха,  возрастным  и  индивидуальным
особенностям (одежда не должна быть слишком велика; обувь должна
легко сниматься и надеваться). 

3.4.  Для  избегания  случаев  травматизма,  родителям  детей
необходимо  проверять  содержимое  карманов  в  одежде  ребенка  на
наличие опасных предметов. Категорически запрещается приносить в
детский сад острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие
предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и другие лекарственные
средства.

3.5.  Регламент  проведения  мероприятий,  посвященных  Дню
рождения  ребенка,  а  также  перечень  недопустимых  угощений
обсуждается  родителями  (законными  представителями)  с
воспитателями заранее.

4. Требования по сохранению и укреплению здоровья
воспитанников

во время организации питания
4.1. Согласно Федеральному закону № 273 от 29.12.2012 года «Об

образовании Российской Федерации» СП обязана создать условия для
охраны и укрепления здоровья, организации питания воспитанников и
работников детского сада.

4.2. Организация  питания  воспитанников   регламентируется
действующими санитарными правилами  и  нормами  СанПиН
2.3/2.4.3590-20. Ответственность за организацию питания несет
руководитель СП, ответственный по приказу директора,  Ответственный
осуществляет контроль за работой сотрудников, участвующих в
организации детского питания: работников пищеблока,



кладовщика, воспитателей, помощников (младших) воспитателей.
4.3.  Организация  сбалансированного  и  правильного  питания

воспитанников  СП  регламентируется  Положением  об  организации
питания   воспитанников,  Положением  о  бракеражной  комиссии,
локальными актами образовательной организации.

5. Требования по  сохранению и укреплению здоровья
воспитанников при оказании первичной медико-санитарной

помощи
5.1.  Основные  требования  к  организации  медицинского

обслуживания  воспитанников  СП  регламентированы  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  и
предполагают организацию: 

  медицинского обслуживания воспитанников;
 медицинских  осмотров  воспитанников,  организуются  и

проводятся  в  порядке,  установленным  федеральным  органом
исполнительной власти в области здравоохранения;

 приема  в  СП  после  перенесенного  заболевания  при  наличии
медицинского заключения (медицинской справки);

 работ  по  профилактике  инфекционных  и  неинфекционных
заболеваний.

5.2. В СП осуществляется оказание первичной медико-
санитарной помощи воспитанникам  (п.1  ч.1  статьи  41 273  ФЗ0
медицинским персоналом ГБУЗ СО «Безенчукская ЦРБ» фельдшерско
акушерским  пунктом пос.  Прибой (ФАП)  на основании лицензии на
осуществление медицинской деятельности и на основании
Договора на медицинское обслуживание воспитанников.

5.3. Медицинский персонал ФАПа осуществляет мероприятия
по оздоровлению, диспансеризации  воспитанников,  профилактике
заболеваний,  в  том числе профилактике инфекционных заболеваний,
осуществляют  работу  по  формированию  здорового  образа  жизни,  и
реализация технологий сбережения здоровья

5.4.  Медицинский персонал ФАПа доводит до сведения  родителей
(законных представителей)воспитанников   результаты  медицинских
осмотров, даты проведения профилактических прививок.

5.5. Медицинский персонал  ФАПа обеспечивает родителей
(законных представителей) обучающихся рекомендациями по
коррекции отклонений в состоянии здоровья обучающихся.

6. Требования по сохранению и укреплению здоровья
воспитанников при организации воспитательно-

образовательного процесса, распорядка дня
6.1.  Во  время  образовательной  деятельности  в  режиме  дня

педагогический работник должен соблюдать: 
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продолжительность  ежедневных  прогулок  (2  раза  в  день  общей
длительностью  не  менее  3  часов).  Продолжительность  прогулки
определяется  СП  в  зависимости  от  климатических  условий.  При
температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают;

при  проведении  прогулок  воспитатель  должен  соблюдать
установленный  режим,  длительность  прогулок,  смену  видов
деятельности воспитанников; 

продолжительность  дневного  сна  (для  детей  от  1,5  до  3  лет
дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3
часов, для детей в возрасте старше от 4-7 лет  2,5 часа);

перед  сном  не  рекомендуется  проведение  подвижных
эмоциональных  игр,  закаливающих  процедур  (во  время  сна  детей
присутствие  воспитателя  или  помощника  воспитателя  в  спальне
обязательно); 

продолжительность самостоятельной деятельности детей 3-7 лет -
игры,  подготовка  к  образовательной  деятельности,  личная  гигиена  в
режиме дня (общая продолжительность для детей 3-7 лет – не менее 3 -
4 часов в день); 

двигательный  режим  и  закаливающие  мероприятия  (с  учетом
здоровья, возраста детей группы и времени года); 

расписание  непосредственной  образовательной  деятельности  с
воспитанниками.

6.2. Организация образовательного процесса регламентируется
календарным учебным графиком, учебным планом, разрабатываемым
и утверждённым Учреждением в соответствие с действующими
СанПиН и реализуемой основной образовательной программой
дошкольного образования.

6.3. Во время образовательного процесса в режиме дня
педагогический работник должен соблюдать основные компоненты
распорядка дня воспитанников:

− бодрствование,
− дневной сон,
− прием пищи (завтрак, обед, полдник и ужин), − прогулка.
Распорядок дня предусматривает  разнообразную образовательную

деятельность дошкольников с педагогом в режимных моментах,
самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей,
непрерывную образовательную деятельность, взаимодействие с
родителями и физиологические потребности детского организма
(культурно-гигиенические навыки, личная гигиена, сон).

6.4. Организация режима дня проводится в каждой возрастной
группе с учетом теплого и холодного периода года, каникулярного
периода, актированных дней в соответствии действующими санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами.

6.5. Непрерывной период активности для детей старше 3 лет не
должен превышать 6 часов, в группах раннего возраста для детей



до 3 лет в соответствии с медицинскими рекомендациями.

Примерный допустимый температурный режим во время прогулок

Период
года

Температура воздуха,
скорость ветра

Продолжительнос
ть прогулки

Возраст Примечание

Холодный Ниже -150С, скорость
ветра более 7 м/с

Сокращается До 7 лет
-

Холодный Ниже -150С, скорость
ветра более 15 м/с

Не проводится С 2 до 5
лет -

Холодный Ниже -200С, скорость
ветра более 7 м/с

Не проводится С 5 до 7
лет -

В течении
всего года

Выше -150С, скорость
ветра менее 7 м/с

Увеличивается, 4
часа

Все
группы

Неблагополучная
эпид. обстановка

по
коронавирусной

инфекции

6.6. Режим посещения детьми СП в период адаптации

Дни Время пребывания

Первые 5 дней
Совместное пребывание ребенка с мамой (или другим

членом семьи) не более 2-х часов

С 6 по 10 день
1 час совместного пребывания и 1 час ребенок
находится в группе без родителей (законных

представителей)
В последующие

дни
Время пребывания ребенка в группе постепенно

увеличивается

6.7. Домашние задания обучающимся задавать нельзя.
6.8. При организации образовательной деятельности

предусматривается введение в режим дня физкультминуток во
время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за
осанкой.

6.9.  Физкультурные, физкультурно-оздоровительные  мероприятия,
спортивные мероприятия организуются с учетом возраста,
физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

6.10.  Возможность проведения занятий физической культурой
и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр,
определяется по совокупности показателей метеорологических
условий (температуры, относительной влажности и скорости движения
воздуха) по климатическим зонам.

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической
культурой должны проводиться в зале.

6.11. Продолжительность утренней зарядки для детей должен
соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их
гармоничному развитию. 



6.12.  Отношение  времени,  затраченного на  непосредственное
выполнение физических упражнений к общему времени занятия
физической культурой должна составлять не менее 70%.

6.13. Режим двигательной активности обучающихся в течение дня
организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья
воспитанников. Суммарный объём двигательной активности на все
возрастные группы составляет не менее 1 часа в день.

7. Требования к организации обучения навыкам 
здорового образа жизни

7.1.  Формирование  у  детей  начальных  представлений  о  ЗОЖ
реализуется  на  протяжении  всей  образовательной  деятельности  в
течение  дня  (организованная  образовательная  деятельность,
образовательная  деятельность  при  проведении  режимных  процессов,
самостоятельная деятельность).  Каждая минута пребывания ребенка в
детском  саду  способствует  решению  этой  задачи,  которая
осуществляется по следующим направлениям:

 - Привитие стойких культурно-гигиенических навыков;
 -  Обучение  уходу  за  своим  телом,  навыкам  оказания

элементарной помощи;
 -  Формирование  элементарных  представлений  об  окружающей

среде,  опасных  ситуациях  в  быту,  выработке  знаний  и  умений
действовать в опасных жизненных ситуациях;

 - Формирование привычки ежедневных физических упражнений;
 -  Развитие  представлений  о  строении  собственного  тела,

назначении органов,  представлений о  том,  что  полезно  и  что  вредно
организму;

 - Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью,
умение  определить  свои  состояния  и  ощущения,  понимать
переживаемые чувства других и правильно на них реагировать.

7.2.  Факторы  воздействия  на  формирование  у  детей  начальных
представлений о ЗОЖ:

 - Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду;
 - Рациональное питание;
 - Полноценный сон;
 - Соблюдение оптимального температурного воздушного режима;
 - Психологически комфортная обстановка пребывания ребенка в

СП;
 -  Социально-бытовые  условия  пребывания  ребенка  в  семье  ее

традиции
7.3. Работа  с  воспитанниками  по  формированию  у  детей

начальных представлений о ЗОЖ:
 -  Обеспечение  эмоционального  благополучия  каждого  ребенка,

личностно ориентированного общения взрослого и ребенка.
 - Организация рационального питания и воспитание культуры еды

(знание  названия  блюд  из  каких  продуктов  приготовлено  блюдо



полезные свойства продуктов правила поведения за столом);
 -  Обучение  приемам  дыхательной  и  пальчиковой  гимнастики,

самомассажу,  способах  страховки  на  спортивном  оборудовании,
закаливанию,  правилам  личной  гигиены  в  образовательной
деятельности и при проведении режимных процессов;

 -  Ежедневное  проведение  утренней  гимнастики,
профилактической  гимнастики  в  подготовительной  к  школе  группе,
подвижных игр на прогулке, физкультминуток и т.д.

 -  Ежедневное  проведение  закаливающих  и  профилактических
мероприятий.

 - Проведение занятий по физической культуре 3 раза в неделю,
одно занятие на воздухе (в подготовительной к школе группе).

 - Проведение активного отдыха с воспитанниками (физкультурный
досуг  -  1  раз  в  месяц,  физкультурный праздник -  2  раза  в  год,  день
здоровья - 1 раз в квартал)

 -  Самостоятельная  двигательная  деятельность  воспитанников
(использование физкультурного оборудования, подвижные и спортивные
игры).

7.4. Работа  с  родителями  (законными  представителями)  по
формированию у детей начальных представлений о ЗОЖ:

 Повышение  компетентности  родителей  (законных
представителей)  в  вопросах  охраны  и  укрепления  здоровья  детей
(родительские собрания, информационные стенды в ДОО,

 Информационные папки для родителей и т.д.)
 -  Вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в

образовательную деятельность  (спортивные праздники и  развлечения,
дни открытых дверей и т.д.)

7.5. Администрация Учреждения обеспечивает условия для
своевременного прохождения педагогическими работниками
обучения и проверки знаний и навыков в области охраны труда
(Постановление Минтруда Российской Федерации и Минобразования
Российской Федерации от 13.01.2003 г. №1/29 «Об утверждении Порядка
обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны
труда работников организаций»).

8. Требования к организации безопасной работы с
интерактивным оборудованием

8.1. При организации образовательного процесса и режима
дня с электронными средствами обучения должны соблюдаться
следующие требования:  издательская продукция (книжные и
электронные ее варианты), работа с электронными средствами
обучения, используемые СП, должны соответствовать гигиеническим
нормативам.

8.2.  В С П  необходимо обеспечить соблюдение гигиенических
требований на занятиях с использованием компьютерной техники:
организовать проведение комплекса упражнений для глаз,



осуществлять комплекс мероприятий по воспитанию и
формированию правильной осанки и рабочей позы воспитанников.

8.3. В работе использовать только исправные технические
средства обучения и компьютерное  оборудование,  не  оставлять
включенным в электросеть компьютерное оборудование и технические
средства обучения без присмотра. Не допускать подключения и
отключения компьютерного оборудования, технических средств
обучения воспитанниками. Следить, чтобы воспитанники не
дотрагивались к электрошнурам.

8.4. Продолжительность непрерывного использования экрана не
должна превышать для воспитанников 5-7 лет – 5-7 минут, если
смотрят на экран и фиксируют информацию в тетрадях. Занятия с
использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся.

Занятия с использованием электронных средств обучения
проводятся в возрастных группах.

Непрерывная и суммарная продолжительность использования
различных типов ЭСО на занятиях составляет:

Электронное  средство
обучения

Возраст
воспитанни
ка

Продолжительность,
мин., не болееНа одном
занятии,  не
более

Суммарно
в день

Интерактивная доска 5-7 7 20

Интерактивная панель 5-7 5 10

Персональный
компьютер, ноутбук

6-7 15 20

Планшет 6-7 10 10
Нормативные размеры экрана электронных средств обучения

Электронное средство обучения
Диагональ

экрана, дюйм/см, не
Интерактивная доска (интерактивная панель) 65/165,1

Монитор персонального компьютера, ноутбука 15,6/39,6

Ноутбук 14,0/35,6
Планшет 10,5/26,6

9. Требования к организации и созданию условий для
профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для

занятия ими физкультурой и спортом
9.1. После перенесенных заболеваний обучающиеся

допускаются к занятиям физкультуры только со справками врача.
9.2. Физическое воспитание обучающихся должно быть направлено

на улучшение здоровья и физического развития, расширение
функциональных возможностей детского организма, формирование
двигательных навыков и двигательных качеств.

9.3. Двигательный режим, физические упражнения и
закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья,



возраста ребенка и времени года. 
9.4. Для реализации двигательной деятельности обучающихся

используются исправное оборудование и инвентарь физкультурного зала
и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

9.5. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая
аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические
упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и
на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные,
воздушные и солнечные процедуры. 

9.6. Для закаливания воспитанников основные природные факторы
(солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости
от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и
материальной базы С П . При организации закаливания должны быть
реализованы основные гигиенические принципы  – постепенность
систематичность,  комплексность и  учет индивидуальных особенностей
воспитанника.

10. Требования к проведению санитарно-
противоэпидемических и профилактических мероприятий
10.1. В целях предотвращения возникновения и распространения

инфекционных и неинфекционных заболеваний и пищевых отравлений в
СП проводятся:

 контроль за санитарным состоянием и содержанием
территории СП и всех объектов, за соблюдением правил личной
гигиены лицами, находящимися в них;

 организация профилактических и противоэпидемических
мероприятий и контроль за их проведением;

 работа  по  организации  и  проведению  мероприятий  по
дезинфекции, дезинсекции и дератизации, противоклещевых
(акарицидных) обработок и контроль за их проведением;

 осмотры обучающихся с целью выявления инфекционных
заболеваний (в том числе на педикулез) при поступлении в СП, а также
в случаях, установленных законодательством в сфере охраны здоровья;

 организация  профилактических  осмотров  обучающихся  и
проведение профилактических прививок;

 распределение обучающихся в соответствии с заключением о
принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для
занятий физической культурой (для обучающихся, желающих пройти
ГТО);

 документирование  и  контроль  за  организацией  процесса
физического воспитания и проведением мероприятий по физической
культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья; за
состоянием и содержанием мест занятий физической культурой;  за
пищеблоком и питанием обучающихся;

 назначение мероприятий по закаливанию, которые
организуются с согласия родителей (законных представителей) и



проводятся с учетом состояния здоровья детей обучающихся;
 работу по формированию здорового образа жизни и

реализация технологий сбережения здоровья;
 контроль за соблюдением правил личной гигиены;
 контроль за информированием СП и медицинских

работников обо всех случаях инфекционных заболеваний в своей
семье и обращением за медицинской помощью в случае
возникновения заболеваний.

10.2. В  целях  профилактики  контагиозных  гельминтозов
(энтеробиоза и гименолепидоза) организуются и проводятся меры по
предупреждению передачи возбудителя  и оздоровлению источников
инвазии. Все выявленные инвазированные регистрируются в журнале
для инфекционных заболеваний. При регистрации случаев
заболеваний контагиозными гельминтозами санитарно-
противоэпидемические (профилактические) мероприятия проводятся в
течение 3 календарных дней после окончания лечения.

10.3. После перенесенного заболевания дети допускаются к
посещению при наличии медицинского заключения (медицинской
справки).

10.4. Сотрудникам СП необходимо своевременно обращаться в
медицинские организации в случае появления симптомов острой
респираторной инфекции. Это является одним из ключевых факторов
профилактики осложнений.

10.5. Мероприятия СП по профилактике коронавирусной инфекции
производятся на основании Постановления Главного
государственного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16
«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил  СП
3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации работы образовательных
организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей
и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной
инфекции (COVID-19)».

В СП должны проводиться мероприятия, включающие:
 уборку всех помещений с применением моющих и

дезинфицирующих средств и очисткой вентиляционных решеток (далее –
генеральная уборка) непосредственно перед началом функционирования
СП;

 обеспечение условий для гигиенической обработки рук с
применением кожных антисептиков при входе в СП, помещения для
приема пищи, санитарные узлы и туалетные комнаты;

 ежедневную влажную уборку помещений с применением
дезинфицирующих средств с обработкой всех контактных поверхностей;

 генеральную уборку не реже одного раза в неделю;
 обеспечение постоянного наличия в санитарных узлах для

обучающихся и сотрудников мыла, а также кожных антисептиков для
обработки рук;



 регулярное обеззараживание воздуха для помещение, где
постоянно находятся дети, с использованием оборудования по
обеззараживанию воздуха и проветривание  помещений  в
соответствии с графиком  учебного, тренировочного, иных
организационных процессов и режима работы СП;

 организацию работы сотрудников, участвующих в
приготовлении и раздаче пищи, обслуживающего персонала с
использованием средств индивидуальной защиты органов дыхания
(одноразовых масок или многоразовых масок со сменными
фильтрами), а также перчаток. При этом смена одноразовых масок
должна производиться не реже 1 раза в 3 часа, фильтров - в
соответствии с инструкцией по их применению;

 обработка столовой посуды и приборов дезинфицирующими
средствами в соответствии с инструкциями по их применению.

10.6. В С П  должна быть обеспечена групповая изоляция с
проведением всех занятий в помещениях групповой ячейки и (или) на
открытом воздухе отдельно от других групповых ячеек:

 при использовании музыкального зала после каждого
посещения должна  проводиться  влажная  уборка  с  применением
дезинфицирующих средств;

 обработка игрушек и игрового и иного оборудования
проводиться ежедневно с применением дезинфицирующих средств.

Для проведения дезинфекции должны использоваться
дезинфицирующие средства, применяемые для обеззараживания
объектов при вирусных инфекциях, в соответствии с инструкцией
по применению.

10.7. Запрещается проведение массовых мероприятий с участием
различных групп лиц, а также массовых мероприятий с привлечением
лиц из иных организаций. 

10.8 .В СП обязателен:
 масочный режим (сменность каждые 2 часа);
 усиление ежедневного утреннего приема обучающихся,

организованного воспитателями и медицинским работником с
обязательной бесконтактной термометрией;

 организация просветительской работы  по профилактике
коронавирусной инфекции  среди  персонала,   родителей  (законных
представителей) обучающихся на сайте в сети Интернет, средствах
массовой информации, информационные стенды, индивидуальные
беседы.

10.9.  Лица  с  признаками  инфекционных  заболеваний
(респираторными, кишечными, повышенной температурой тела)
должны быть незамедлительно изолированы с момента выявления
указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной)
медицинской помощи либо прибытия родителей (законных
представителей) или самостоятельной изоляции в домашних условиях.
При этом дети должны размещаться отдельно от взрослых.



10.10. Посещение СП детьми, перенесшими заболевание, и (или) в
случае, если ребёнок был в контакте с больным COVID-19,
допускается при наличии медицинского заключения врача об
отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в СП.

10.11. Рассадка детей в помещениях для детей и сотрудников
осуществляется с учётом соблюдения социальной дистанции 1,5 метра.

10.12. Проведение мероприятий с участием детей должно быть
организовано преимущественно на открытом воздухе с учётом погодных
условий.

10.13. Запрещается проведение массовых мероприятий в закрытых
помещениях, а также мероприятий с посещением родителей (законных
представителей). Массовые мероприятия на открытом воздухе должны
проводиться без непосредственного контакта между детьми из разных
групп.

11. Заключительные положения
11.1. Настоящее положение вступает в действие с момента

утверждения и издания приказа директора Учреждения.
11.2. Изменения и дополнения вносятся в Положение по мере

необходимости и подлежат утверждению заведующим ДОУ.
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