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Игра для ребенка — это не просто развлечение или способ занять себя в 

свободное время. Это серьезная деятельность, которая является первым 

шагом по освоению норм и правил существования в социальной среде. Игра 

дает возможность ненавязчиво, в интересной и увлекательной для ребенка 

форме оказать на него следующее влияние: 

 расширить кругозор; 

 развивать психические процессы; 

 удовлетворять детские эмоциональные и интеллектуальные 

потребности; 

 развивать творческие способности; 

 учить взаимодействовать в социуме; 

 формировать характер и отношение к действительности; 

 вырабатывать трудовые и познавательные навыки. 

Игра — это способ вхождения ребенка во взрослый мир, получения 

опыта человеческой деятельности, репетиция своей будущей жизни. Участие 

родителей в детской игре показывает, что они одобряют такие их занятия. 

Воспитательный потенциал игры 

Воспитание дошкольника путем нравоучений изначально обречено на 

провал. А вот использование игры как воспитательного средства позволит 

достичь значительных результатов. Возможности игры в этом плане 

огромны. 

Играя - обучаем правилам поведения 

Ребенку не нужно десять раз повторять правила поведения в 

общественных местах, за столом, на празднике и т.д. Проще показать это на 

примере игры и дать возможность попрактиковаться в их применении вплоть 

до выработки устойчивого навыка. 

Детям очень нравятся сюжетно-ролевые игры «В магазине», «Мы 

пассажиры», «На Дне рождения у подруги», «В гостях у Маши» и т.п. Дети 

учатся вежливости, быстрее запоминают словесные формулировки, которые 

используются в тех или иных обстоятельствах. 

Играя в такие игры, дети быстро вживаются в роль взрослого и уже сами 

начинают давать указания игрушкам или товарищам по игре «Не 

разговаривай за столом», «Уступи место в автобусе» и т.д. Получается, что 

теперь они стают инициатором выполнения существующих норм и правил.  

Причем в ходе игры можно воспроизводить, как позитивные, так и 

негативные способы действия. Эмоции и впечатления от разыгрывания 

разных форм поведения позволят детям интуитивно выбрать именно те, 

которые считаются нормой в нашем обществе. Таким образом у 

дошкольников формируются модели правильного поведения. 

http://pedsovet.su/dou/6421_kartoteka_syuzhetno_rilevyh_igr_fgos


 
 

Играя – вырабатываем черты характера 

Игра как нельзя лучше помогает вырабатывать у ребенка такие черты 

характера как настойчивость, воля, желание победить. Особая роль в этом 

отводится подвижным играм. Большинство из них носит соревновательный 

характер, где выигрывает более ловкий, смелый, сообразительный. Кроме 

этого подвижные игры играют огромную роль в физическом воспитании 

дошкольников, выработке основ здорового образа жизни. 

Также часто в ходе игры ребенок ставится в условия, когда он должен 

делать самостоятельный выбор. Это способствует формированию у него 

ответственности за свои действия, уверенность в себе. 

Участие в игровой деятельности вызывает у детей много эмоций. Под 

воздействием этого у них закладывается способность к сопереживанию, 

сочувствию, проявлению снисходительности. 

Использование дидактических игр развивает у дошкольников 

любознательность и интеллектуальную активность. Это повышает их 

работоспособность и способствует совершенствованию познавательных 

процессов. 

Игра подталкивает ребенка к преобразованию существующей 

реальности, созданию вымышленной новой действительности. Это помогает 

развивать фантазию, воображение. Творческие, театрализованные игры 

способствуют выявлению талантов малыша, формированию эстетических 

склонностей. 

Играя – формируем коммуникативные навыки 

Играя в игры, ребенок имеет возможность примерять на себя различные 

социальные роли. Он отражает модели поведения в различных ситуациях, 

которые потом сможет использовать в своей взрослой жизни. 

В ходе игр у детей развивается умение действовать целенаправленно, 

прикладывать общие усилия для получения результата, помогать друг другу. 

Они взаимодействуют друг с другом, учатся устанавливать 

продуктивные взаимоотношения. 

Огромную роль оказывает игровая деятельность на формирование 

коммуникативных компетентностей. Детям нужно научиться договариваться, 

правильно формулировать свои мысли, пользоваться готовыми речевыми 

шаблонами. 
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Как играть с ребенком 

Чтобы суметь увлечь ребенка игровой деятельностью, предлагаем 

ознакомиться с рекомендациями: 

 Относитесь к ребенку на равных. Не стоит допускать сюсюканий. Не 

выполняйте игровые действия вместо малыша, а предлагайте ему самому 

попробовать или включиться в совместную деятельность. 

 Отдавайтесь игре так же полноценно и увлеченно, как и ребенок. 

 Не диктуйте правила игры! Тактично руководите ее ходом, направляя 

действия ребенка в правильное русло. 

 Старайтесь использовать поменьше запретов. 

 Давайте малышу возможность проявлять самостоятельность и 

инициативность.  

 Ни в коем случае не исправляйте результаты игровой деятельности 

ребенка со словами: «Сейчас я тебе покажу, как надо делать». 

 Предлагайте различные виды игр. 

 Позволяйте использовать для игры предметы домашнего обихода. 

 Создайте в доме игровой уголок, помогайте поддерживать в нем 

порядок. 

Есть определенный алгоритм вовлечения детей в игровую деятельность. 

Если детям предлагается новая игра, с условиями которой они не знакомы, 

необходимо объяснить и показать, как в нее играют. Сначала взрослым 

отводится роль ведущего, а затем они становятся просто партнером по игре. 

Следует помнить, что играть нужно вместе с ребенком, а не вместо 

него! 



 
 

 

Семья и игра  

 

Для ребёнка дошкольного возраста 

игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое 

развитие, формируется личность в целом. 

Именно в семье он приобретает 

первоначальный опыт общения. Жизнь 

взрослых, взаимоотношения между ними, 

отношение родителей друг к другу, к 

друзьям, к другим близким, самому ребёнку, отношение к труду, к 

окружающим предметам интересует детей. Дети подражают родителям: 

манере обращаться с окружающими, их поступками, трудовым действиям. И 

всё это они переносят в свои игры, закрепляя, таким образом, накопленный 

опыт поведения, формы отношения.   

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально 

обогащает детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими 

людьми, укрепляют веру в свои силы. Семья закладывает основы личностных 

качеств ребёнка. Здесь же у него возникает чувство доверия к окружающему 

миру, к близким людям, а уже на этой почве появляются любопытство, 

любознательность, познавательная и речевая активность и многие другие 

личностные качества. 

Младшие дошкольники 3-4 лет не только не умеют играть вместе, они 

не умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-

вперёд машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, 

требует новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется 

постепенно, в процессе игрового общения со взрослыми, со старшими 

детьми, с ровесниками. Развитие самостоятельности во многом зависит от 

того, как организована жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт 

играть самостоятельно – значит заведомо тормозить развитие детской 

личности. Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и 

начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира 

окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш 

уже многое понимает, знает и умеет, стремится узнать ещё больше. Ваша 

задача - помочь ему в этом.  

В умственном развитии дошкольника - главное это знакомство с 

окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, расположение в 

пространстве, передвижение - вот то, что привлекает ребёнка. Организуя 



 
 

игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с 

заданиями, можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае 

затруднений, лучше подольше задержаться на простых. Важно не только 

научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в себе, 

сформировать умение отстаивать свою идею, своё решение. Особенно это 

касается выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько 

решений и которые не предполагают жёсткой оценки: «верно - неверно». 

Нужно научить ребёнка принимать критику без обид и выдвигать новые 

идеи. Очень важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и уверен в 

себе, можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если 

застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую 

инициативу. Если малыш стремится быстро менять задания, отделываясь 

первым попавшимся ответом, то хорошо бы заинтересовать его заданием, 

научить находить в нем новые детали, насыщая знакомое новым 

содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, ребёнок 

«увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, лучше 

помочь ему выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, 

потренироваться в умении переходить от одной идеи к другой, что особенно 

важно при выполнении творческих заданий.  

Можно адаптировать (упрощать) сложные игры, если ребенок не 

воспринимает их в том виде, в каком они будут предложены.                

 

Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это 

школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, 

и стойко переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, 

радостная обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры 

будут полезны для развития ребёнка. 

Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного по игре партнёра 

вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним хотят играть. 

Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и вашей радостью, а 

проведённые вместе приятные минуты помогут вам сделать добрее и веселее 

совместную жизнь. 

 

 



 
 

 



 
 

            Правила выбора детских игрушек  

 

Выбирая игрушку, присмотритесь к ней и 

рассмотрите её, прочитайте всё, что написано 

на упаковке. Важно обратить внимание на: 

Материал. Игрушка должна быть 

изготовлена из безопасных материалов. Не 

покупайте игрушки, сделанные из натурального 

меха и древесной коры, кроме того, игрушки из кожи не рекомендованы для 

детей до 3 лет. Выбирая мягкие игрушки, стоит помнить, что у них должен 

быть плотный и хорошо прошитый ворс, так как они могут линять. Также в 

мягких игрушках скапливаются бактерии, и они могут стать источником 

инфекций, поэтому это не лучший вариант для самых маленьких деток и тех, 

кто склонен к аллергическим реакциям. 

Форму. Игрушка должна быть без острых выступающих частей, 

заусенцев и острых углов, о которые ребёнок может пораниться. 

Цвет, который должен быть максимально естественным. Во-первых, это 

не нарушает представления ребёнка о реальном мире, а во-вторых, игрушки 

«ядовитых цветов» могут пугать детей и содержать «токсичные» красители. 

Также стоит избегать чёрных и ярко-красных игрушек, они могут быть плохо 

восприняты ребёнком. 

Запах. Не стесняйтесь прямо в магазине принюхиваться к игрушке. Она 

не должна иметь стойкого неприятного запаха, а если имеет, значит, она 

изготовлена из «токсичных» материалов. 

Инструкцию, которую стоит изучить заранее, ещё до покупки. 

Инструкции по правильному использованию игрушки могут быть нанесены 

как на саму игрушку, так и на упаковку, и на этикетку или быть в форме 

вкладыша. В инструкции должна быть указана следующая информация: 

 о необходимости сборки и установки игрушки именно взрослым (для 

игрушек, которые не должны собираться ребёнком); 

 по наличию деталей, потенциально представляющих опасность для 

ребёнка в случае неправильной установки игрушки (для горки с доской для 

скольжения, подвесных качелей, колец, трапеций, канатов и т. п.); 

 по эксплуатации игрушки и мерам предосторожности; 

 предупреждение о возможности возникновения несчастных случаев 

при несоблюдении мер предосторожности; 

 указание о хранении игрушки в местах, не доступных для детей в 

возрасте до 3 лет; 



 
 

 о необходимости регулярных проверок основных элементов игрушек 

(подвесных устройств, креплений, оттяжек); 

 указания по осторожному пользованию игрушкой, чтобы избежать 

падений или столкновений, вызывающих травмы; 

 рекомендации по использованию защитного оборудования: шлемов, 

перчаток, налокотников, наколенников (для игрушек — роликовых коньков и 

роликовых досок). 

Предупреждающие надписи. Обратите внимание на правила 

безопасного использования игрушек.  

Например: 
 «Не рекомендовано детям до 3 лет» — на игрушках, представляющих 

опасность для детей в возрасте до 3 лет; 

 «Внимание! Пользоваться только под непосредственным наблюдением 

взрослых» — на игрушках функционального назначения, представляющих 

опасность для детей; 

 «Осторожно! Во избежание возможности запутывания ребенка снимите 

игрушку, когда ребенок начнёт подниматься на руках и коленях!» — на 

игрушках, используемых в колыбели, детской кровати или коляске. 

Тематику. Приобретайте такие игрушки, которые не нанесут вред 

психике ребенка. Психологи не рекомендуют покупать детям разных 

монстров, мутантов и т. д. 

Реалистичность. Специалисты Роспотребнадзора рекомендуют 

выбирать игрушки, которые похожи на реальных зверей или людей, чтобы 

ребёнок мог проводить аналогию. 

Звук — он не должен раздражать слух и пугать ребёнка. Если игрушка с 

музыкальным сопровождением, перед покупкой прослушайте все мелодии и 

убедитесь в том, что малыш не испугается. Кроме этого, обратите внимание 

на громкость звука или возможность его регулировки. 

Кстати, при покупке музыкальных духовых игрушек обратите внимание 

на места для соприкосновения с губами детей — они должны быть 

изготовлены из легко дезинфицирующих материалов, не впитывающих 

влагу. 

Детали. Несъёмные детали игрушек, изготовленные из твёрдых 

материалов, например, металлов, древесины или пластмассы, должны быть 

установлены так, чтобы ребёнок не мог захватить их зубами. Если же детали 

отделяются от игрушки, то они не должны иметь острых кромок и концов. 

Возраст ребёнка. При выборе игрушки обязательно обратите внимание 

на возраст, для которого игрушка предназначена. В соответствии с п. 3.4 



 
 

СанПиН 2.4.7.007-93, на потребительской упаковке или вкладыше должна 

быть указана информация о возрасте детей, для которых предназначена 

конкретная игра или игрушка, в частности: 
 до года (ранний); 

 от года до 3 лет (ясельный); 

 от 3 лет до 6 лет (дошкольный); 

 от 6 лет до 10 лет (младший школьный); 

 от 10 лет до 14 лет (средний школьный). 

Место, где вы покупаете игрушки. Покупайте игрушки в 

специализированных магазинах, не приобретайте игрушки «с рук» в местах 

несанкционированной торговли. 

Для самых маленьких 

К погремушкам для детей грудного возраста предъявляются особые 

требования. В частности, они не должны быть окрашены или расписаны и не 

должны быть тяжелее 100 грамм. Выбирайте плотные и прочные 

погремушки — это особенно важно, если внутри игрушки есть жидкость. 

Детали, предназначенные для соприкосновения с губами детей, должны быть 

изготовлены из легко дезинфицирующих материалов, не впитывающих 

влагу. 

Права потребителей 

Покупатель вправе обменять непродовольственный товар надлежащего 

качества на аналогичный товар у продавца, у которого этот товар был 

приобретён, если товар не подошёл по форме, габаритам, фасону, расцветке, 

размеру или комплектации. Данное требование распространяется и на 

детские игрушки, согласно ст. 25 Закона РФ «О защите прав потребителей». 

Вы можете поменять непродовольственный вид товара надлежащего 

качества в течение 14 дней, не считая дня его покупки. 

Но стоит помнить, что исключением являются электронные игрушки и 

непериодические издания для детей, например, книги, брошюры, альбомы, 

картографические и нотные издания, листовые изо издания, календари, 

буклеты, издания, воспроизведённые на технических носителях информации 

надлежащего качества. Именно эти виды товаров не подлежат возврату или 

обмену. 

Если же вы уже после покупки обнаружили в выбранной вами 

игрушке недостатки, то вы как потребитель вправе: 
 потребовать замены игрушки на аналогичную (этой же модели или 

артикула); 



 
 

 потребовать замены на такой же товар другой марки (модели, 

артикула) с соответствующим перерасчётом покупной цены; 

 потребовать соразмерного уменьшения цены (стоимости игрушки); 

 потребовать незамедлительного и безвозмездного устранения 

недостатков товара или возмещения расходов на их исправление 

потребителем или третьим лицом; 

 отказаться от исполнения договора купли-продажи и потребовать 

возврата уплаченной за товар суммы, то есть по требованию продавца и за 

его счёт потребитель должен возвратить товар с недостатками, а потребитель 

вправе потребовать полного возмещения убытков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Возраст и параметры выбора игрушки 

Возраст во многом определяет, заинтересует ли игрушка вашего 

малыша. То, что вызовет восторг у младенца, может совершенно 

разочаровать дошкольника. Рекомендуемый возраст и возрастные 

ограничения обычно указываются на упаковке, тем самым, помогая 

родителям подобрать «правильную» игрушку для ребенка.  

Для новорожденных младенцев (от рождения до 6 месяцев), которые 

зачастую любят размахивать руками и ногами, пытаются потрогать и 

схватить предметы вокруг себя, подходящими игрушками будут те, которые 

вешаются над детской кроваткой, к примеру, яркая крутящаяся карусель из 

игрушек и маленьких пластиковых зеркал. Если малыш норовит схватить 

что-то, можете дать ему небольшую мягкую игрушку, звонкую погремушку, 

зубное колечко – ребеночек сможет не только проверить эти игрушки на 

ощупь, но и «на вкус».  

Дети от 6 месяцев до года в основном уже научились сидеть и поэтому 

могут самостоятельно «исследовать» окружающий мир. Рядом с малышом 

можно поставить коробку с множеством игрушек – подойдут мягкие, 

пластиковые пупсы, игрушечные кухонные наборы, пищащие игрушки, 

мячики, кубики, машинки. Ребенок обязательно с интересом будет 

рассматривать забавы и попытается понять, для чего они предназначены. 

Хорошим вариантом будет большая книжка с красочными картинками, 

которые помогут развить визуальное восприятие ребенка.  

Если вашему чаду от года до полутора, он обязательно оценит большие 

машинки или мягкие игрушки, которые он сможет «оседлать». Домашние 

спортивные снаряды станут первыми препятствиями, которые малыш 

захочет научиться преодолевать. Игрушечные инструменты и телефон, 

музыкальная шкатулка и двигающиеся игрушки – все это вызовет 

неподдельный интерес у ребенка, и он обязательно захочет все освоить. 

Можно предложить чаду несложный конструктор.  

В 1,5 – 2 года активность ребенка растет, и он готов осваивать 

различные манипуляции. Катание машинки или игрушек на колесиках, 

складывание «товаров» в игрушечную тележку из супермаркета, сравнение 

мячиков и мягких игрушек различной величины. Игра с мерным 

стаканчиком, ведерком и совочком может в серьез и надолго увлечь малыша 

– используйте воду или песок, чтобы малыш пробовал «измерять» объемы. В 



 
 

возрасте до двух лет дети еще не умеют крутить педали, поэтому им можно 

купить электрический велосипед или машинку на радиоуправлении.  

2-3 годика – возраст, когда дети особо любят играть с разными куклами, 

пупсами, фигурками животных, а особое предпочтение отдают кукольным 

домикам, одежде и аксессуарам. Хорошим вариантом игрушки для малыша 

этого возраста будет набор детской посуды, набор юного доктора, блочный 

конструктор, домик для кукол, гараж с автомобилями. Одним из любимых 

занятий детишек в этом возрасте является рисование (как на бумаге, так и на 

асфальте) и вырезание аппликаций. Пазлы станут отличным способом 

сосредоточить ребенка на определенное время и станут хорошей 

возможностью развития детского мышления. 

Возраст 4-5 лет – наиболее удачный период для развития творчества и 

фантазии. Детки в это время обожают рисовать карандашами, красками, 

фломастерами, а также популярной нынче темперой (смесь красок и мыла, 

которая легко смывается водой). Малыши любят делать аппликации из 

бумаги, лепить из пластилина и глины, поэтому в качестве подарка можно 

покупать ребенку наборы для творчества. Игрушечный конструктор, кегли, 

мячи – наиболее популярные игрушки для этого возраста. В этот период 

многие детки хотят игрушки «как у друга/подруги», но стоит помнить, что 

потакать подобным прихотям малыша не всегда нужно.  

Ребятам старше 5 лет рекомендуется покупать развивающие игры, 

которые смогут подготовить ребенка к школе. Отличным вариантом будут 

книги, развивающие кубики, для девочек – кукольные наборы с одеждой, для 

мальчиков – машинки на радиоуправлении.  

 

 



 
 

 

 

Среди игрушек, которые помогают развивать детскую фантазию, логику 

и мышление можно выделить следующие: 

- интерактивные (разнообразные игрушки, которые «издают звуки», 

играют мелодию, «разговаривают», двигаются, писают и плачут - учат 

ребенка звукам и позволяют развивать речь и слух); 

- сортеры (геометрические фигурки с отверстиями или без, помогают 

детям изучать цвета и числа, развивать логику); 

- пазлы (пазлы развивают воображение, логику и мелкую моторику); 

- кубики (с помощью кубиков ребенок учится строить дома, здания, 

башни, также кубики помогают учить буквы и числа, развивать моторику); 

- конструкторы (развивают моторику, фантазию, детское воображение); 



 
 

- настольные динамические игры (настольный футбол/хоккей, ролевые 

игры, наборы типа «доктор», «кухня», «кукольный дом» помогают ребенку 

познавать окружающий его мир, развивают изображение); 

- для развития навыков гигиены и ухода за собой (расчески, зубная 

щетка, полотенце, столовые приборы, пуговицы, застежки – обязательно в 

двух экземплярах, для ребенка и его любимой куклы). 

 

Сколько игрушек необходимо ребенку? 

Покупая детям игрушки, помните, что их не должно быть много. Целый 

скоп игрушек будет притуплять интерес ребенка, а также не позволит его 

мышлению активно развиваться. Когда у ребенка в распоряжении 

ограниченный выбор игрушек, он начинает подключать фантазию и 

придумывать новые игры со «старыми персонажами», разыгрывать сценки, 

переодевать игрушки. 

Игрушка должна благотворно влиять на психику малыша – не покупайте 

устрашающих игрушек, «злых» героев мультфильмов. Игрушки должны 

приносить эстетическое удовольствие, радовать и «согревать» ребенка. 

Обязательно выделите специальное место для детских игрушек, 

желательно в детской комнате. Малыш будет учиться складывать игрушки в 

одно место, переставлять их местами, тем самым учась организованности. 

Кроме того, с набором «Доктор», например, у вас дома будет собственный 

медпункт, «пациентами» которого будут мама и папа, а заботливым лечащим 

доктором – любящий малыш. «Кукольный дом» для девочек – особое место, 

где живут, дружат, ходят в школу и влюбляются куколки. Подобные наборы 

являются зачатками развития юной хозяйки семейного очага и приучают 

девочку к домашним обязанностям.  

Если ребенку надоела та или иная игрушка, спрячьте ее на некоторое 

время, а потом сделайте ребенку сюрприз, напомнив о потерявшемся друге, 

придумайте новую игру или роль для игрушки. Таким образом, вы научите 

ребенка не бросать «старых друзей» и поможете его воображению 

развиваться.  

В игровой ребёнка, должны быть разные игрушки: сюжетно-образные 

(изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и др.), 

двигательные: (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные 

игрушки), строительные наборы; дидактические: (разнообразные башенки, 

матрёшки, настольные игры). 

 



 
 

 
 

 

 

Условия для развития игровой деятельности в семье 

В любой семье родителям, конечно, по мере материальной возможности, 

необходимо позаботиться о создании условий для разнообразной игровой 

деятельности. 

В сюжетных играх можно без особого труда обеспечивать ребенка 

атрибутами для создания игрового образа (мастерить вместе, или 

использовать предметы гардероба), и позволять использовать предметы, 

специально не предназначенные для игры (стулья, диванные подушки и т. 

п.). 

Для режиссерских игр можно приобретать или изготавливать вместе с 

ребенком миниатюрные игрушки, что ещё интереснее для ребёнка, т.к. он в 

полной мере сможет почувствовать себя в роли творца и художника. 

Желательно приобрести несколько настольно-печатных игр (детское 

лото, домино) 

Самое главное: Заранее согласовать с ребенком требования к хранению 

и уборке игрушек. Нужно продумать возможность временного сохранения 

детских построек, конструкций. За неимением места для длительной 



 
 

демонстрации, можно «праздновать результат» (награждать автора 

аплодисментами, зарисовывать его постройку, фотографировать и т. п.) и 

только после этого убирать игрушки для хранения. 

Не бойтесь вспоминать свое детство и рассказывать ребенку о том, как 

вы играли сами и со своими друзьями. Ребёнок учится, не только играя и 

манипулируя предметами сам, но и на опыте окружающих, тем более 

близких людей. 

В первое время можно понаблюдать за играми ребенка дома и 

рассказать (по желанию) о них воспитателям, выяснив, чем отличаются игры 

в группе от игр дома. Сравнив, вы сможете дополнить игровую 

развивающую среду у вас дома. 

Главное, проявлять уважение к личности ребенка, считаться с 

постепенностью становления игровой деятельности и не пытаться 

искусственно ее ускорить. 

Тактично, но не навязчиво, предлагать свою помощь в создании игровой 

среды: «Может быть, тебе при приготовлении обеда понадобится моя 

кастрюля?», «А хочешь, я помогу тебе сделать гараж для твоей машины?» и 

т. п. Отказ ребенка нужно воспринимать как должное: «Конечно, тебе 

виднее. Но если тебе что-то понадобится, то я буду рада тебе помочь». Все 

последующие обращения ребенка постарайтесь расценивать, как проявление 

доверия и уважения за вашу деликатность и такт. 

Взрослым важно проявлять инициативу и выражать искреннее желание 

участвовать в игре. Получив согласие ребенка, поинтересоваться своей 

ролью («А кем я буду?») и безоговорочно, с благодарностью принять ее. 

Тактично подключившись к уже начавшейся игре ребенка, принимайте 

дополнительную роль в зависимости от того сюжета, который он использует. 

В случае непонимания ситуации и желаний ребенка, старайтесь 

уточнить у него важные для развертывания сюжета обстоятельства, 

связанные с характеристикой героя, его поведением и т. п. («А какой я буду 

лисой — доброй или злой?»). 

Действуя в роли, родителям важно проявлять инициативу и 

самостоятельность, стараться мотивировать поступки того героя, чью роль 

они исполняют. В случае затруднений не нужно теряться, прекращать игру, а 

нужно спрашивать у ребенка, как вам следует поступить в той или иной 

ситуации («Что мне дальше делать?»). 

В процессе совместной игры старайтесь побуждать ребенка проигрывать 

с каждым разом все более сложный сюжет, опираясь на привлекающую его 

роль. 



 
 

Необходимо стимулировать речевую активность детей, включая в сюжет 

игры различные игрушки, побуждая детей от их лица осуществлять ролевой 

диалог. 

Постарайтесь положительно относиться к появлению в рассказах и 

играх детей воображаемых партнеров. Полезно серьезно и доброжелательно 

обсуждать с ребенком приключения, которые якобы произошли с ним и его 

«знакомым» зайчиком, щеночком и даже роботом или милиционером и т. п. 

Постепенно нужно способствовать формированию у детей самого 

сложного способа построения игры — совместного сюжето-сложения, под 

которым понимается умение ребенка выделять, обозначать целостные 

сюжетные события, комбинировать их в последовательности и делать это 

согласованно с партнером. 

Нужно научить детей играть в имеющиеся в семье настольные игры и 

игры с правилами. Наравне с взрослым, ребёнку можно доверять выступать в 

качестве партнера и носителя правил игры. Важно не проявлять 

снисхождения к детям старшего дошкольного возраста при выполнении 

правил и не подстраиваться под них, подводить ребенка к пониманию того, 

что в игре можно выиграть и проиграть. 

 

 

По окончании игры необходимо выразить ребенку удовлетворение и 

высказать надежду на то, что в следующий раз он обязательно пригласит вас 

для участия в новой игре. 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры, в которые можно поиграть на кухне 

 

«Съедобное - несъедобное» 
Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (н-р картошка, нож, 

вилка, торт, кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать «съедобное» 

или «несъедобное». Потом можно поменяться ролями. 

 

Отгадываем «Вкусные» загадки. 

В поле родился, 

На заводе варился, 

На столе растворился. 

Ответ: Сахар 

Маленькое, сдобное 

Колесо съедобное. 

Я одна его не съем, 

Разделю ребятам всем. 

Ответ: Бублик 

 

Дедушка смеется, 

на нем шубонька трясется. 

Ответ: Кисель 

Холодок в пакете 

Едят и взрослые и дети  

Холодок, холодок,  

Дай лизнуть тебя разок! 

Ответ: Мороженое 

В воде родится, а воды 

боится. 

Ответ: Соль 

Наши поросятки выросли 

на грядке, 

К солнышку бочком, 

хвостики крючком. 

Эти поросятки играют с 

нами в прятки. 

Ответ: Огурцы 

       «Цвет, форма, размер» 
Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на 

кухне) определенного цвета, формы, размера.  

 

«Угадай» 
Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащениеречи, 

развития творческого мышления, воображения, памяти. 

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на 

заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы 

отгадываете!  

 

«Кто больше» 

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру (н-р: 

«Посуда») и по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и 

выиграл! 

 

«Назови ласково» 

Цель: формирование навыков словообразования. 

Правила игры: Родитель называет любое слово, а ребенок должен 

назвать его ласково, н-р, морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т.д. 

 

«Обзывалки» 

Цель: развитие речи, памяти, внимания, чувства юмора. 

Правила игры: Совместно с ребенком выбираете тему игры, н-р, 

фрукты. И поочередно «обзываете» друг друга фруктами! (Ты – 

яблоко!, А ты – ананас! А ты – банан! И т.п.) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начиная с раннего детства необходимо развивать у ребёнка 

мелкую моторику рук. 

Развитие мелкой моторики связано с речью малыша и его 

мышлением. Некоторым мамам кажется, что нужно 

придумывать сложные упражнения, проговаривать сложные тексты 

во время проведения пальчиковых игр. Все гораздо проще. Предлагаем 

Вашему вниманию несложные игры, на развитие мелкой моторики, 

которые можно проводить с ребёнком ежедневно: «Пирамидка», 

«Шнуровка». 

 Игры с прищепками: снимать с верёвки и т.д. 

 Отщипывайте кусочки пластилина («зёрна для петушка»), 

катайте шарики, сминайте пластилин пальчиками; 

 Катайте ладошками шишки, массажные мячики (игра «ёжик»); 

 Игра «Дождик»: указательным пальцем одной руки постукиваем 

по ладони другой руки; 

 Нанизывайте на шнурок бусинки, пуговицы, кольца пирамиды; 

 Застегивайте пуговицы, молнии, кнопки; 

 

Важное условие организации игры - играть только в 

присутствии взрослого рядом 

1. рассортировать белую и красную фасоль; 

2. выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, 

слово…; 

3. в мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки 

из киндер-сюрприза. Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет; 

4. посчитать сколько столовых (чайных) ложек, н-р, риса войдет 

чашку, банку… 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры на речевое развитие 

«Только весёлые слова» 

Играть лучше в кругу. Кто-то из играющих определяет тему. 

Нужно называть по очереди, допустим, только весёлые слова. Первый 

игрок произносит: "Клоун". Второй: "Радость". Третий "Смех" и т.д. 

Игра движется по кругу до тех пор, пока слова не иссякнут. 

Можно сменить тему и называть только зелёные слова (например, 

огурец, ёлка, карандаш и т.д.), только круглые (например, часы, 

колобок, колесо и т.д.) 

«Подбери слово» 

Ребёнку предлагается подобрать к любому предмету, объекту, 

явлению слова, обозначающие признаки. Например, зима, какая?  

(холодная, снежная, морозная). Снег, какой? (белый, пушистый, 

мягкий, чистый) 

«Кто что умеет делать?» 

Ребёнку предлагается подобрать к любому предмету, объекту как 

можно больше слов - действий. Например, что умеет делать кошка? 

(мурлыкать, выгибать спинку, бегать, прыгать, спать, царапаться, 

лакать). 

«Автобиография» 

Вначале кто-то из Взрослых берёт на себя ведущую роль и 

представляет себя предметом, вещью или явлением и от его имени 

ведёт рассказ. Остальные игроки должны его внимательно слушать и 

путём наводящих вопросов выяснить, о ком или о чём идёт речь. Тот 

из игроков, который это угадает, попробует взять на себя роль 

Ведущего и перевоплотится в какой-нибудь предмет или явление. 

Например, "Я  есть  в  доме у каждого  человека. Хрупкая, 

прозрачная. От  небрежного  отношения  погибаю, и становится темно 

не только  в  душе (лампочка)". 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Слова  мячики» 

Ребёнок  и  взрослый  играют  в  паре.  Взрослый  бросает  ребёнку  

мяч и  одновременно  произносит  слово,  допустим, "тихий". Ребёнок  

должен вернуть  мяч  и  произнести  слово с противоположным 

значением "громкий". Затем  игроки  меняются  ролями. Теперь  уже  

ребёнок  первым  произносит  слово, а  взрослый  подбирает  к  нему  

слово  с  противоположным  значением. 

"Весёлые   рифмы" 

Играющие  должны  подбирать  к  словам  рифмы.  

Свечка -  печка;  трубы -  … губы; ракетка - … пипетка;  сапоги - 

пироги  и т.д. 

«Если   вдруг …» 

Ребёнку  предлагается  какая- либо  необычная  ситуация, из  

которой  он  должен  найти  выход,  высказать  свою  точку  зрения. 

Например, Если  вдруг  на  Земле  исчезнут: 

* все  пуговицы;  * все  ножи; * все  спички; * все  книги и т.д. 

Что  произойдёт?  Чем  это  можно  заменить? 

Ребёнок  может  ответить: "Если  вдруг  на Земле исчезнут все 

пуговицы, ничего  страшного  не  произойдёт, потому что их можно 

заменить: верёвочками, липучками, кнопочками, поясом и т.д." Можно  

предложить Ребёнку  и  другие  ситуации, например, если бы у меня  

была: 

* живая   вода; * цветик - семицветик; * ковёр - самолёт и т.д. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей по организации игровой 

деятельности детей дома. 

1. Приучать детей хранить игровые предметы аккуратно в 

специально отведенном месте. 

2. Поощрять детей за успехи в игре – словом, похвалой, оценкой, 

баллами, призами и т.д. 

3. Вводить в игру предметы – заместители (нитки, катушки, 

спичечные коробки и др.). 

4. Учить детей играть с новыми игрушками, самим включаться в 

игру. 

5. Не создавать обилие игрушек в игровом уголке, лучше иметь 

разнообразные по виду игрушки (лото, шашки, мозаики и др.). 

6. Убирать периодически игрушки и выставлять их. 

Использовать бытовые ситуации, как сюжет для игры (стирка, уборка, 

приготовление обеда и др.) 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Игры во время прогулки: 

По дороге к бабушке, на праздник. Любая дорога отнимает, как 

правило, много времени. Чтобы ребенок не заскучал, поиграйте с 

ним: 

 

Итак, вы вышли из дома и идете к остановке автобуса, троллейбуса и 

беседуете с ребенком: 

• Куда мы идем? (К остановке автобуса). 

• Автобус, это какой вид транспорта? (Наземный, пассажирский). 

• А что еще можно отнести к наземному пассажирскому транспорту? 

(Машину, троллейбус, трамвай). 

• А метро, это какой вид транспорта? (Подземный). 

- Мы идем в гости, что такое «гости»? 

• Кто ты бабушке? Я бабушкин внук. 

• А кто я бабушке? Ты бабушкина дочь. 

• Кем приходится бабушка дедушке? Бабушка – жена дедушки. 

• Что мы подарим бабушке? И т.д. 

Вопросы нужно задавать в нормальном темпе, чтобы ребенок 

чувствовал азарт игры. 

Назвать предмет и сказать, на какой звук начинается слово. 

А я вижу машину, первый звук «м» и т.д. 

Или называть слова из 1-2-3 слогов, можно называть все предметы 

определенного цвета или формы. Кстати, это очень хорошее 

упражнение для затормаживания расшалившегося ребенка. Можно 

продолжить игру: один говорит слово, другой составит с ним 

предложение, один слово, другой – определение к нему. 

Теперь попробуем простимулировать воображение ребенка: 

Представь, во что будет одета бабушка (дедушка, подруга и т. д.) 

- Кто еще к ней придет? 

- Кто где сядет за столом? 

- Что приготовит нам бабушка? 

По дороге в детский сад: «Я заметил» 

Давай проверим, кто из нас самый внимательный. Будем называть 

предметы, мимо которых мы проходим. А еще обязательно укажем - 

какие они. Вот почтовый ящик – он синий. Я заметил кошку – она 

пушистая. Ребенок и взрослый могут называть предметы по очереди. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Играем дома: 

 

Придумай загадку 

Ребенок придумывает загадку-описание мебели или игрушки. 

Например, у него есть сиденье, спинка, четыре ножки. На нем 

можно сидеть. Что это? (СТУЛ). 

 

Где игрушка? 

Игры могут быть связаны со знакомством с предлогами, размерами 

окружающих предметов, изменением их количества. Например, 

игра с предлогами может быть проведена в варианте «стул и 

игрушка»: игрушка на стуле, под стулом, за стулом с обязательным 

активным действием и четким раздельным произнесением 

соответствующих предлогов. 

 

Назови ласково 

Игра с размерами предметов может быть проведена в варианте 

«уменьшительное слово»: диван – диванчик, стол – столик с 

обязательной демонстрацией предметов. 

 

Один-много 

При игре по определению количества предметов в начальном 

варианте лучше использовать сочетание понятий «один – много»: 

один карандаш – много карандашей, одна вилка – много вилок. 

 

Отгадай предмет по названию его частей   

- Кузов, кабина, колеса, руль, фары, дверцы (грузовик). 

- Ствол, ветки, сучья, листья, кора, корни (дерево). 

- Дно, крышка, стенки, ручки (кастрюля). 

- Палуба, каюта, якорь, корма, нос (корабль). 

- Подъезд, этаж, лестница, квартиры, чердак (дом). 

- Крылья, кабина, хвост, мотор (самолет). 

- Глаза, лоб, нос, рот, брови, щеки (лицо). 

- Рукава, воротник, манжеты (рубашка). 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отгадай, что это. 

Отгадывание обобщающего слова по функциональным признакам, 

по ситуации, в которой чаще всего находится предмет, называемый 

этим словом. 

 

Например: 

- Растут на грядке в огороде, используются в пищу (овощи). 

- Растут на дереве в саду, очень вкусные и сладкие. 

- Движется по дорогам, по воде, по воздуху. 

 

Назови лишнее слово 

Взрослый называет слова и предлагает ребенку назвать «лишнее» 

слово, а затем объяснить, почему это слово «лишнее».                                           

 

«Лишнее» слово среди имен существительных:                                                           

кукла, песок, юла, ведерко, мяч;                                                                              

стол, шкаф, ковер, кресло, диван;                                                                          

пальто, шапка, шарф, сапоги, шляпа;                                                                     

слива, яблоко, помидор, абрикос, груша;                                                                     

волк, собака, рысь, лиса, заяц;                                                                       

лошадь, корова, олень, баран, свинья;                                                                       

роза, тюльпан, фасоль, василек, мак;                                                                     

зима, апрель, весна, осень, лето;                                                                          

мама, подруга, папа, сын, бабушка.                                                                 

 

Подбери слово 

Ребенку предлагается подобрать к любому предмету, объекту слова 

обозначающие его признаки, качества. 

Например, зима какая? (холодная, снежная, морозная.) 

Снег какой (Белый, пушистый, мягкий, чисты, липкий.)                                                                  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Веселые рифмы  

Играющие должны подобрать к словам рифмы:                                           

- свечка - печка                                                                                                    

- трубы - губы                                                                                                           

- ракетка — пипетка и т.д. 

 

Четвёртый лишний 

Ребёнок должен назвать, что лишнее, и объяснить почему.                  

Например: ваза-роза-нарцисс-гвоздика.                                                                                                    

 

Посчитай 

Считаем всё, что можно посчитать.                                                                        

Например: одно яблоко, два яблока, три яблока, четыре яблока, 

пять яблок.                                                                                                          

Можно добавить прилагательное: одно красное яблоко, два 

красных яблока… пять красных яблок и т.д.                                   

 

Скажи наоборот  

Взрослый называет какое — либо слово, а ребёнок подбирает 

«слово наоборот».       

Существительные:   смех- …, лето- …, день- …, холод- …,север- 

… и т.п.       

Глаголы:    пришёл- …, нырнул- …     

Прилагательные:  широкий- …, маленький- …, богатый-… и т.п.   

Наречия:   далеко-…, высоко- …     

 

Подбери слово  

Птица — перья. Рыба — … Огурец — овощ. Ромашка — ...                            

 

Расскажи стихотворение 

Заучивайте с детьми стихотворения, они развивают память и 

мышление.                                                                                                 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расскажи сказку 

Читайте детям сказки, беседуйте по содержанию, разыгрывайте 

сказки по ролям, рисуйте картинки по сказкам. 

 

Что лишнее?    

У этой игры множество вариантов. Время от времени устраивайте 

ребёнку тренировку внимания. Вот перед ним лежат мячик, кукла, 

кубик, тарелка. Что лишнее? правильно, из тарелки едят, а 

остальные предметы-игрушки. А теперь пусть ребёнок устроит вам 

подобный экзамен (игра развивает память, внимание, логику) 

 

Чудесный мешочек 

В эту игру можно играть вдвоём с ребёнком, а можно превратить 

эту игру в увлекательный конкурс. Положите в небольшой мешочек 

хорошо знакомые ребёнку предметы-мячик, кубик, карандаш, 

кисточку, шнурок и др. Завяжите ребёнку глаза и попросите его 

вытащить один предмет. Пусть попробует узнать этот предмет на 

ощупь (игра развивает тактильные ощущения, воображение, память, 

сообразительность) 

 

Что за сказка?  

У вас в руках всё тот же чудесный мешочек, в котором находятся 

предметы, которые потеряли сказочные персонажи (ключ, туфелька, 

горошина, луковица и т. д) Ребёнок должен отгадать, что за герой 

его потерял или в какой сказке встречается этот предмет. (игра 

развивает речь, память, воображение) 

Не бойтесь экспериментировать!                                                                                

 

Игры можно придумывать самим. Все зависит от вашей фантазии.      

 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Не 

откладывайте на завтра то, что можно сделать сегодня! Терпения 

вам и успехов! 

 

 


