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                            4 àïðåëÿ 2003 ã.


 


                                 N 139


 


                       ÎÁ ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÈÈ ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ


                ÏÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ


               Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ


 


       Â öåëÿõ   îáåñïå÷åíèÿ   ïðîôèëàêòèêè  çàáîëåâàåìîñòè  äåòåé  â


   îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ


       ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÞ:


       Óòâåðäèòü:


       1. Èíñòðóêöèþ   ïî   âíåäðåíèþ  îçäîðîâèòåëüíûõ  òåõíîëîãèé  â


   äåÿòåëüíîñòü   îáðàçîâàòåëüíûõ   ó÷ðåæäåíèé,    ñîãëàñîâàííóþ    ñ


   Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ïðèëîæåíèå N 1). 


       2. Ðåêîìåíäóåìûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ è ìåòîäèê ïî  âíåäðåíèþ


   îçäîðîâèòåëüíûõ    òåõíîëîãèé   â   äåÿòåëüíîñòü   îáðàçîâàòåëüíûõ


   ó÷ðåæäåíèé,  ñîãëàñîâàííûé ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ  Ðîññèéñêîé


   Ôåäåðàöèè (Ïðèëîæåíèå N 2). 


 


                                                              Ìèíèñòð


                                                         Þ.Ë.ØÅÂ×ÅÍÊÎ


 


 


 


 


                                                       Ïðèëîæåíèå N 1


                                                           ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÎ


                                            ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè


                                               îò 04.04.2003 ã. N 139


 


                               ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß


                ÏÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ


               Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ


 


       I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ.


       Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà íà ýòàïå 7-18 ëåò â çíà÷èòåëüíîé


   ìåðå çàâèñèò îò óñëîâèé  îáó÷åíèÿ,  õàðàêòåðà  ó÷åáíîãî  ïðîöåññà,


   îáðàçà æèçíè ðåáåíêà.


       Ñåãîäíÿ ê îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé,  ÷àñòîòà êîòîðûõ íàèáîëåå


   èíòåíñèâíî  âîçðàñòàåò  â  ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ,  îòíîñÿòñÿ


   çàáîëåâàíèÿ ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà,  êîñòíî-ìûøå÷íîé  è


   ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå


   íàðóøåíèÿ.


       Êðîìå òîãî,     çíà÷èòåëüíîé    ìåäèêî-ñîöèàëüíîé    ïðîáëåìîé


   ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé òðàâìàòèçì äåòåé,  êàê  â  áûòó,


   òàê  è  â  óñëîâèÿõ  øêîëû,  â òîì ÷èñëå,  ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé


   êóëüòóðîé.


       Ñðåäè ñîöèàëüíûõ  ôàêòîðîâ,  âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ


   äåòåé, 20% ñîñòàâëÿþò ôàêòîðû âíóòðè øêîëüíîé ñðåäû.


       Â ñâÿçè  ñ èçëîæåííûì,  âíåäðåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â


   äåÿòåëüíîñòü  îáðàçîâàòåëüíûõ   ó÷ðåæäåíèé   ïîçâîëèò   îáåñïå÷èòü


   ïðîôèëàêòèêó  çàáîëåâàíèé,  äîáèòüñÿ  óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ


   ó÷àùèõñÿ.


       Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ     îçäîðîâèòåëüíûõ    òåõíîëîãèé    â


   äåÿòåëüíîñòè   îáðàçîâàòåëüíûõ    ó÷ðåæäåíèé    îñíîâûâàåòñÿ    íà


   ðåçóëüòàòàõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ó÷àùèõñÿ, äàííûõ î ñîñòîÿíèè


   çäîðîâüÿ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ è ðåçóëüòàòàõ äèíàìè÷åñêîãî  íàáëþäåíèÿ


   çà ó÷àùèìèñÿ, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.


       Îñóùåñòâëåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ  òåõíîëîãèé  â   îáðàçîâàòåëüíîì


   ó÷ðåæäåíèè   ïðåäïîëàãàåò  ñîâìåñòíóþ  äåÿòåëüíîñòü  àäìèíèñòðàöèè


   îáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷ðåæäåíèé,  ïåäàãîãîâ,  ìåäèöèíñêîãî   ïåðñîíàëà


   äåòñêèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷àñòèå ðîäèòåëåé.


       Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà    â    îáðàçîâàòåëüíûõ     ó÷ðåæäåíèÿõ


   ïðîâîäèòñÿ   ïîä   ìåòîäè÷åñêèì  ðóêîâîäñòâîì  îðãàíîâ  óïðàâëåíèÿ


   çäðàâîîõðàíåíèåì è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.


 


       II. Îñíîâíûå ïðèíöèïû âíåäðåíèÿ è  ðåàëèçàöèè  îçäîðîâèòåëüíûõ


   òåõíîëîãèé â äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé:


       - êîìïëåêñíîñòü  èñïîëüçîâàíèÿ  îçäîðîâèòåëüíûõ  òåõíîëîãèé  ñ


   ó÷åòîì  ñîñòîÿíèÿ  çäîðîâüÿ  ó÷àùèõñÿ,  ñòðóêòóðû îáðàçîâàòåëüíîãî


   ïðîöåññà, óñëîâèé îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ;


       - íåïðåðûâíîñòü   ïðîâåäåíèÿ   îçäîðîâèòåëüíûõ  ìåðîïðèÿòèé  â


   òå÷åíèå ãîäà;


       - ìàêñèìàëüíûé   îõâàò   îçäîðîâèòåëüíûìè  ìåðîïðèÿòèÿìè  âñåõ


   ó÷àùèõñÿ;


       - èíòåãðàöèÿ   îçäîðîâèòåëüíûõ  òåõíîëîãèé  â  îáðàçîâàòåëüíûé


   ïðîöåññ;


       - ïðåèìóùåñòâåííîå    ïðèìåíåíèå   íåìåäèêàìåíòîçíûõ   ñðåäñòâ


   îçäîðîâëåíèÿ,   øèðîêîå   èñïîëüçîâàíèå   ñðåäñòâ,   ñòèìóëèðóþùèõ


   çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà;


       - èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ  òåõíîëîãèé;


       - ôîðìèðîâàíèå    ïîëîæèòåëüíîé    ìîòèâàöèè    ó    ó÷àùèõñÿ,


   ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïåäàãîãîâ  ê  ïðîâåäåíèþ  îçäîðîâèòåëüíûõ


   ìåðîïðèÿòèé;


       - ðåàëèçàöèÿ   â   óñëîâèÿõ   îáðàçîâàòåëüíîãî  ó÷ðåæäåíèÿ  íà


   èíäèâèäóàëüíîì  è  ãðóïïîâîì  óðîâíå  ìåðîïðèÿòèé   ïî   ïîâûøåíèþ


   äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,  çàêàëèâàíèþ îáó÷àþùèõñÿ,  âîñïèòàííèêîâ,


   îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî  çäîðîâüÿ,  à  òàêæå  ïî  îçäîðîâëåíèþ  äåòåé,


   èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;


       - îáó÷åíèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ìåòîäèêàì


   ñàìîäèàãíîñòèêè, ñàìîêîððåêöèè, ñàìîêîíòðîëÿ;


       - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíûõ  ìåðîïðèÿòèé


   çà     ñ÷åò     ñîáëþäåíèÿ     â    îáðàçîâàòåëüíûõ    ó÷ðåæäåíèÿõ


   ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë, ðåãëàìåíòèðóþùèõ òðåáîâàíèÿ


   ê îñâåùåíèþ, îáîðóäîâàíèþ è ïëàíèðîâêå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,


   ðåæèìó  ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî  ïðîöåññà   è   ó÷åáíîé   íàãðóçêå,


   îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ è äð.
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                         ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÌÛÉ ÏÅÐÅ×ÅÍÜ


                  ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß È ÌÅÒÎÄÈÊ ÏÎ ÂÍÅÄÐÅÍÈÞ


               ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ


                       ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ


 


       1. Äëÿ    ïîâûøåíèÿ    ôèçè÷åñêîé    ïîäãîòîâëåííîñòè    äåòåé


   öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ:


       1.1. âåëîñèïåä, âåëîýðãîìåòð;


       1.2. òðåòáàí;


       1.3. ñòåïïåð;


       1.4. ãðåáíîé ýðãîìåòð;


       1.5. áàòóò òðåíèðîâî÷íûé ìàëûé;


       1.6. ïåðåêëàäèíà ïåðåäâèæíàÿ (îáëåã÷åííûé ïî âåëè÷èíå íàãðóçêè


   âàðèàíò òðåíàæåðà).


       2. Äëÿ  ïðîôèëàêòèêè  è   ëå÷åíèÿ   áëèçîðóêîñòè,   àìáëèîïèè,


   êîñîãëàçèÿ,   ãèïåðìåòðîïèè   è   äð.   çàáîëåâàíèé   ãëàç   ìîãóò


   èñïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðû öâåòîèìïóëüñíîé  òåðàïèè  -  îòíîñÿùèåñÿ  ê


   íîâîìó íàïðàâëåíèþ ìåäèöèíû.  Ñ öåëüþ îõðàíû îðãàíà çðåíèÿ ó äåòåé


   ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå îôòàëüìîòðåíàæåðîâ.


       3. Äëÿ   ïðîôèëàêòèêè   îñòðûõ   ðåñïèðàòîðíûõ    çàáîëåâàíèé,


   àëëåðãè÷åñêèõ  áîëåçíåé,  ñíèæåíèÿ  ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé


   ïàòîëîãèè    îðãàíîâ    äûõàíèÿ,    ïîâûøåíèÿ     èììóíîëîãè÷åñêîé


   ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ñíèæåíèÿ êîíòàãèîçíîñòè â ïåðèîä ïîäúåìà


   çàáîëåâàåìîñòè  îñòðûìè  ðåñïèðàòîðíûìè  èíôåêöèÿìè  ðåêîìåíäóåòñÿ


   àýðîèîíîòåðàïèÿ,     ïîëÿðèçîâàííûé     ïîëèõðîìàòè÷åñêèé    ñâåò,


   óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå  -  äëÿ  îáëó÷åíèÿ  ïîìåùåíèé  (êëàññû,


   ñïîðòèâíûé çàë, ñòîëîâàÿ è ò.ä.).


       5. Äëÿ ñàíàöèè âåðõíèõ è  íèæíèõ  îòäåëîâ  äûõàòåëüíûõ  ïóòåé,


   ïðîôèëàêòèêè  çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå


   èíãàëÿöèîííîé òåðàïèè.


       6. Ñ  öåëüþ  îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïðîôèëàêòèêè


   ïñèõîñîìàòè÷åñêîé  ïàòîëîãèè  öåëåñîîáðàçíà  îðãàíèçàöèÿ  êàáèíåòà


   ïñèõîëîãè÷åñêîé   ðàçãðóçêè   (âèäåî-àóäèîàïïàðàòóðà,  ñïåöèàëüíàÿ


   ìåáåëü è ò.ä.).


       7. Ðåêîìåíäóåìûå   ìåòîäèêè   äëÿ  ïðîâåäåíèÿ  îçäîðîâèòåëüíîé


   ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ:


       7.1. Äëÿ  ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ê âíåøíèì


   âîçäåéñòâèÿì, â òîì ÷èñëå áàêòåðèàëüíûì, ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îñòðûõ è


   îáîñòðåíèé   õðîíè÷åñêèõ   çàáîëåâàíèé   ðåêîìåíäóåòñÿ  ïðèìåíåíèå


   ôèòîòåðàïèè (ôèòî÷àåâ, ñáîðîâ, îòâàðîâ òðàâ).


       7.2. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà,  óñïîêàèâàþùåãî


   èëè òîíèçèðóþùåãî äåéñòâèÿ ïðèìåíÿåòñÿ àðîìàòåðàïèÿ - àðîìàòèçàöèÿ


   ïîìåùåíèé ýôèðíûìè ìàñëàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.


       7.3. Ñ  öåëüþ  ïîâûøåíèÿ  ðåçèñòåíòíîñòè   îðãàíèçìà   è   äëÿ


   îáùåóêðåïëÿþùåãî      âîçäåéñòâèÿ     ðåêîìåíäóåòñÿ     ïðîâåäåíèå


   ïðîôèëàêòè÷åñêîé âèòàìèíèçàöèè  äåòåé  â  òå÷åíèå  ó÷åáíîãî  ãîäà,


   èñïîëüçîâàíèå   âèòàìèííûõ   íàïèòêîâ,  àäàïòîãåíîâ  ðàñòèòåëüíîãî


   ïðîèñõîæäåíèÿ (ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü è äð.).


       7.4. Äëÿ       ïðîôèëàêòèêè       âîçíèêíîâåíèÿ      íàðóøåíèé


   îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,  êîððåêöèè íàðóøåííîé  ôóíêöèè  ïðè


   ïàòîëîãèè    êîñòíî-ìûøå÷íîé   ñèñòåìû,   ðåêîìåíäóåòñÿ   ñîçäàíèå


   áëàãîïðèÿòíîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà ó÷àùèõñÿ ñ ó÷åòîì  âîçðàñòà  è


   ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé


   êîððåãèðóþùåé ãèìíàñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ òðåíàæåðíûõ


   ñðåäñòâ.


       7.5. Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ, êîððåêöèè


   ôóíêöèîíàëüíûõ  íàðóøåíèé  îðãàíîâ  ïèùåâàðåíèÿ,  ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû


   îáîñòðåíèé   çàáîëåâàíèé   îðãàíîâ   æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî    òðàêòà


   ðàöèîíàëüíî   âíåäðåíèå  â  îáðàçîâàòåëüíûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ  ïðèíöèïà


   ùàäÿùåãî ïèòàíèÿ,  à òàêæå âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ïèòàíèÿ  ñïåöèàëüíûõ


   ïðîäóêòîâ, ñ ïîâûøåííîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ.


       7.6. Ñ öåëüþ  ïðîôèëàêòèêè  íàðóøåíèé  çðåíèÿ  è  îçäîðîâëåíèÿ


   ó÷àùèõñÿ  ñ  ïàòîëîãèåé  îðãàíà  çðåíèÿ  ðåêîìåíäóåòñÿ  ïðîâåäåíèå


   ñïåöèàëüíîé   ãèìíàñòèêè    äëÿ    ãëàç.    Îñîáåííî    ýôôåêòèâíà


   îôòàëüìîêîððåêöèÿ  -  ýòî  âîçäåéñòâèå  íà  çðèòåëüíûé  àíàëèçàòîð


   îñíîâíûõ öâåòîâ:  êðàñíîãî, ñèíåãî, îðàíæåâîãî, çåëåíîãî, æåëòîãî,


   ôèîëåòîâîãî.


